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IMosicHUuTEILHASA 3aIIUCKA

PabGouass mporpamma 1o Kypcy BHEYPOUHOUM JesTelbHOCTH «TpomuHKa K
cBoeMy S» st Sknacca pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHU C:

[Ipukazom MunucrepctBa oOpa3zoBaHus U Hayku Poccuiickoit denepanuun
orl17.12.2010 r. Ne 1897 «OO0 ytBepxkaeHuu ¢eaepajbHOr0 TOCYAapCTBEHHOIO
o0pa3oBaTeILHOTO  CTaHJapTa  OCHOBHOro  o0miero  oobpaszoBaHus»  (C
MOCJIEAYIOIIMMU U3MEHEHUSIMU);

-[Tonoxxenuem o paboueil mnporpaMme ydeOHBIX MNPEIMETOB U KypCOB
BHeypouHou nestenbHocT, MBOY «Cymunosckas COI»;

- OcHOBHOM  00pa3oBaTeNbHOM  MPOTPAMMON  OCHOBHOTO  OOUIETro
obpazoBanuss MbOY «Cymunosckast COII».

Hear mnporpaMmmel:npuoOIeHne oOOy4almuxcs K IMCHUXOJIOTHYECKOM
KyJbTyp€, KOTOpas SBJISIETCS HEOOXOIUMOU YacThiO OOIIIEH KYJIbTYpPHI.

3amaun:

1. MotuBupoBaTh AETEW K CAMOIIO3HAHUIO U TO3HAHUIO JPYTUX JIIOACH.
[IpoOynuTh MHTEpeC K BHYTPEHHEMY MHUPY JPYroro 4YeIoBeKa.

2. Yuurh JeTel pacrno3HaBaTh AMOILMOHAIBHBIE COCTOSIHUSI 10 MHUMMKE,
KECTaM, roJIoCy, IOHUMAaTh YyBCTBA JIPYTOr0 YeJIOBEKa.

3. @®opmupoBaTh aJICKBaTHYIO YCTAHOBKY B OTHOIICHWHU IIKOJbHBIX
TPYIHOCTEN - YCTAHOBKY MPEOJOJICHUS.

4. Pa3BuBaTh COLMAIbHBIE U KOMMYHUKATUBHBIE YMEHUSI, HEOOXOIUMBIE IS
YCTAaHOBJIEHUS MEXJIMYHOCTHBIX OTHOLWIEHUM IPYT C IPYTOM U YUYHUTEIIEM.

5. TloBpIIaTh ypOBEHb CAMOKOHTPOJIA B OTHOUIEHWU NPOSBICHUS CBOETO
HMOIIMOHATILHOTO COCTOSIHUSA B XO/1€ OOIICHHUS.

6. DopMUPOBATH TEPIIUMOCTH K MHEHHIO COOECETHUKA.

7 .KoppekThpoBaTh y AETEN HEXKENATEIbHBIC YEPThI XapaKTepa v MOBEACHHUS.

8. PacmmpsaTh MacCUBHBINM U aKTUBHBIN CIIOBAph 00yUYarOIITUXCS.

J/laHHast mporpamMMa BHEYPOYHOM JEATEIBHOCTH YYEHHKOB S Kjacca
peanusyercs Mo couualbHOMY HampasieHuro. IIporpamma «TponuHKa K CBOEMY
S» pa3zpaboTaHa Ha OJWH TOJ 3aHATHM ¢ 5 KJIacca M pacCUMTaHa Ha IMOATAITHOE
OCBOCHME MaTepHalla Ha 3aHATUAX BO BHEYPOUHOU JESITEIBHOCTH. 3aHATHUA
npoBoasTcs 1 pa3 B Henemo. [IporpaMmma Kypca coriacHO pacinuCcaHUIO pacCUMTaHa
Ha 33 yaca B 5 KJiacce.

®opma opraHuzaluu — KpyKoK.

OxunaeMbie pe3yJibTaThl

Ntorom paboThl MO MaHHOW MpOTpaMMe SIBISETCS YIy4IICHHE HaBBIKOB
obmenns nererd apyr ¢ apyrom./letm cramyT Oojiee mOOpoOXKenIaTelbHBI JIPYr K
ApYTy. YAy4IIUTCA COLUMOMETPUYECKHMU CTATyC HEKOTOPBIX ywamuxca. K koHIy
M3YYCHHsI Kypca y ydammxcs OyayT c(hOpMHUpPOBaHBI YHHBEpPCAJBHBIE Yy4eOHBIC
JIICUCTBUA:

JInunoctHbie YY/1:

- OnpenenaTs U BBICKa3bIBaTh MOJI PYKOBOACTBOM IICHXO0JIOTa CaMbI€ MTPOCTHIE
oOimue Juisi BCeX JIIOEeW MpaBuUiia MOBEACHUSA NPU COTPYIHUYECTBE (ITHUYECKUE
HOPMBI).

- B npennoskeHHBIX TMCHUXOJIOTOM CHUTYyalUsiX OOUIEHUS U COTPYIAHUYECTBA,



ONMMpasich Ha OOUIME JJIS BCEX MPOCThIE MpaBWia MOBEACHUS, J1eJaTh BbIOOp, MpuU
MIOAICPIKKE APYTUX YYACTHUKOB IPYIIIBI U IICUXO0JIOra, KaK IIOCTYIUTh.

Meranpeamernsie YY/1:

- Y4UTbCA BBICKA3bIBATH CBOE MHEHHUE;

- Yuurbes nydiie u myoke MOHUMarh ce0s U CBOM BHYTPEHHUI MHUP;

- OpueHTHpPOBaTbCA B CBOEH CHCTEME 3HAHUM: OTIMYATH HOBOE OT YK€
U3BECTHOIO;

- JloObIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOJUTh OTBETHI Ha BOIPOCHI, UCIOJb3Ysl CBOM
’KU3HEHHBIHN ONBIT U HHPOPMALIMIO, TOTYYEHHYIO OT IICUXO0JIOra;

- [lepepabaTbiBaTh MONYYEHHYIO HH(QOpPMALMIO: J€JaTh BBIBOIBI B
pe3ynbTaTe COBMECTHON PabOThI BCETO Kacca;

- JloHOCHUTH CBOIO MO3UIUIO A0 APYTUX: 0OPMIISTH CBOIO MBIC/Ib B YCTHOU
peud (HAa ypOBHE OJHOTO TPEIOKEHHS HWJIM  HEOOJNBLUIOr0  TEKCTa);
- CoBMeCTHO JOroBapuBaThCcsi O IMpaBuUiax OOIIEHUS M TOBEACHHUS B IIKOJIE M
CJIEI0BATh UM.

Conep:xanue nporpamMmsbl S Kjiacca
Pa3nen 1 BBeaenue B NCHUX0JI0THIO

BBeaenue B ncuxosaoruro. S-naTUHKJIACCHUK.

OO6cyxenue npaBmil paboOThl HA 3aHATUAX. UTO Takoe MCUXOJOTHS. 3aueMm
YeJIOBEKY 3aHATHUs Ncuxojioruent. SA-narukiaccHuk. Urpa «Accomuanus». CyacTtbe
— 3TO0... PUCYHOK CUACTIMBOTO 4ENIOBEKA.

Pa3zgea 2. 51 —»oTo 1.

1. Ko 51, xakoii 51?

Yro g 3naro o cebe? Kakoit ? Kaxkumm g oOnagaro KadecTBaMmu,
CIIOCOOHOCTSIMH, BO3MOXKHOCTIMH. Yrajai, deii rojgocok. Te, kto... Koro 3aragan
BEAYIIMW. YTagal, KoMy nucbMo. Hapucyil cBoto posnb. Mol mopTper B Jydax
COJIHIIA.

2. A mory.

Ilonsitue «Camoouenka», «Camokputuka». Hrpa «YUsm namonm». Mos
nagomka. S mory, s ymero. Ilouemy s s3to ymerw? IlorepsstHHoe Mory. PaboTta co
cka3koi. Kak moompurs naTuKIacCHUKA.

3. A HyxeH.

[Touemy nmst gyenmoBeka Tak BaXKHO OBITh HY>KHBIM OKpY>KaromuM Jiroasm? Uto
HYKHO MIKOJbHUKY. KTO HyXeH HIKOJIbHHUKY. 3aKOHYM Mpejuioxkenune. Paborta co
CKa3KOM.

4, A meuraro.

Mou meurtsl. S — HeBUIUMKA. 3aKOHUYHU MPEASIoKEHUE. 3a4eM JIF0JIU MEUTAIOT.
Ckaska o meure.

d. A — 310 MOM HeJIN.

Mowu nenu. Otimune uenu ot meutsl. [Inan noctmxenus uenu. IIpesparuce B
KUBOTHOE. 3aBeTHOE jkemaHue. Pabora co ckaskoiu. PoneBas urpa «YUrto nenars,
eciu peOCHOK HEe XOUeT JenaTh JOMAaITHEe 3a/IaHHe».



6. A — 310 MOE 1eTCTBO.

JIeTcTBO, KaK 3HAYMMBIM NEPUOJ B KU3HHU. 3aKOHYM NpeaiokeHue. Jlerckue
BocrioMuHanus. Jlrobumas urpymka. Jlerckast ¢potorpadus. CemeitHbie [IEHHOCTH.
S — nomoiHuk. Mowu o0si3anHOCTH IoMa. MaMma, mana, st — Ipy>KHasi CEMbs.

1. A — 310 Moe HacTositiee. SI — 310 Moe Oyayuiee.

A cetuac, s B OyaymeM. Poib B3pocibix u posib aeteit. PoneBas urpa «Kax
HEe00X0IMMO BOCTIUTHIBATH Aeteit». Urpa «llpeBpatuch B Bo3pact». S B Oyayiem.

Paspnen 3. 51 umero npaBo 4yBCTBOBAaTh M BbIPAKATh CBOM YYBCTBA.

8. YyscTBa OBIBAIOT Pa3HbIe.

[Tonsitue «YyBcTBay, «Omoruny», «Mumuka». CrnocoObl aJeKBaTHOTO
CaMOBBIPAXKEHUS YYBCTB. YTPABICHUE CBOMMH IMOLHUSIMU. 3aKOHUH MPEIJIOKECHUE.
N306pa3u uyBcTBO. HMcmopuennsiii Tenedon. Pabora co ckaszkoil. TpeHUHT
«KopoOka cyacTbs».

Q. CrtbiaHO J1u 00sITHCHA?

Crpaxu mnsatukiaccHUKOB. CTbimHO 7 00siThCsA? CrnocoObl TPEOa0IECHUS
ctpaxoB. Otragaii uyBcTBO. CTpamHbiii nmepcoHax. Pabora co cka3koil. ['HeB
IpyXH co cTpaxoM u oouaoit. Urpa «OxuBiiiee 4yBCTBOY.

10. Hwmero 4 51 NPaBO CEPAUTHCS U O0MKATHCHA?

Otragait uyBctBo. Haitgm numuee cinoBo. IloapocTok paccepauics.
[Tomorute mame. Pucyem obuny.

Paznen 4. 51 v Moii BHyTpeHHUIT MUP

11. Kaxnaplii BUAUT M YYBCTBYET MHUP MO-CBOEMY.

Kaxnaplii vMeeT mpaBo Ha COOCTBEHHYIO TOUYKYy 3peHus. Haiinm cioso.
[Icuxonornueckne npuMepsl. MbICIeHHas KapTuHKa. Ecnu s kamyiiek. ManeHnbkas
ctpaHa. PaGoTa co cka3koii.

12.  JIw0oii BHYyTPeHHHA MHUP IEeHEH U YHUKAJIEH.

[Icuxonormueckne npuMepsl. MbICICHHAs KapTUHKA. Sl BHYTPU U CHAPYKH.
CHbl. ManeHbKUM TPUHIL.

Pa3zgea 5. KTo B oTBeTe 32 MOM BHYTPEHHU MHP.

13. Ko B oTBeTe 32 Moii BHyTpenHuii Mup? TpyaHble cUTyanluu MOryT
HAYYUTh MEHS...

OTBETCTBEHHOCTh YEJIOBEKA 32 CBOM YYBCTBA, MBICIU U MOCTYNKU. [lmtocsl u
MHUHYCHI. TpyaHble CHTyalluM B pa3sHOM Bo3pacre. Komwika TpyaHBIX CHTyaluu
naTukiaccHuka. Pabora co cka3koi. OTBETCTBEHHOCTD 3@ CBOM MOCTYIKH.

14. TlposiBieHUe BHYTPeHHEH CWIbI B TPYIAHON CUTYallWH.

JIrobas TpynHas cutryanuss umeeT oOydaromuid 3¢ dext. Kak mnpaBuibHO
MIPOCUTh  TIPOLICHHUE. OObsicuiu  3HaueHue. CocTaBieHUE MPEIITIOKECHUM.
Buytpennsis cuna. PaboTa co cka3koi.

Pasznen 6. 51 u TBI.



15. S u mom apy3bs.

[Honstue «Apyr». 3naku «S», «Mb». IIpoTuBONOCTaBIEHNE CEOSI APYTUM.
[IpoGnembl  MOAPOCTKOBOM  ApyXKObl.  YenmoBedueckue  KayecTBa, KOTOpHIE
crocoOCTBYIOT U MemaroT apyxoe. KpacuBble noctynku. OOmas pyka. Ckaska
«CBETIITYOKY.

16. VY meHs ectb aApyT.

Urpa «3aragait apyra». KaudectBa, npucymue apyry. Ckaska «BommeOnas
poway. Tanucman ana apyra. Meura moero Apyra. CounHsieM CKa3Ky Mpo ApyxkOy.

17. 51 u Mou «KOTIOYKI.

W3 nsatu cnoB. Urpa «Kto ckonbko 3anmomMHuT». PoneBas urpa «llokaxu
cUTyaluio». Mou KOJIOYKH - KayecTBa, Memaroume o0meHno. Mou MarHuTUKH.
Ckaszka «lldunoBHuk». XBactoBcTBo. Ccopa u japaka. TpynHo nu  ObITh
TEPIEJIUBBIM.

18.  OauHo4YecTBO.

Uro Takoe OJUMHOYECTBO U €ro mnpuuuHbl. OJUHOYECTBO B3POCIOTO U
noJipoctka (cxoacTBa u paznuuusi). CriocoObl MPeo0JIeHNs OAMHOYECTBA. 3aluIln
HA00OPOT.

OpuHouecTtBO B Kiacce. Ecnu g okaxych onuHokum... Koro s caeman
onuHOoKuM. Cka3zka 00 0AHOW OAMHOKON PhIOKE U OTPOMHOM CHHEM MOpE.

19. 51 He oIMHOK B 3TOM MHUpe.

Pa6ora ¢ mumakatom «llo3uTuBHbIe KkauecTBay». Ckaszka «M omgHAXKIBI
YTPOM...)». KonnextuBueiii  pucyHok. Kymnbrypa oOmenus. I[lonumars u
JOTOBAPUBATHCSA. Y MHBIE U IJIyTIbI€ BONMPOCHL. THTEPBBIO «3HAYUMBIN MOCTYIIOK)

Pazaen 7. Mbl HaYMHAaeM MEHATHCS.

20.  Hy:KHO J11 YeJIOBEKY MEHSIThCSI.

Oco3HaHue W3MEHEHUM, KOTOpPbIE MPOUCXOIAT C MATUKIACCHUKAMU. Mou
BakHbie m3MeHeHusa. Ckaska mpo Toda. Camoe rnaBHoe. Kak m3meHwmsics Kiacc.
Pabota ¢ mnakarom. Ckaska «S1 uay k cBoeit 3Be3zie». UToOs! s1 u3MeHUI B cebe?

21. Camoe Ba:KHOe - 3aX0T€Tb MEHATHCH.

MoTtuBupoBKa K TMO3UTUBHOMY CaMOM3MEHEHHIO. byaymee Kaxaoro
HAaXOAUTCS B pyKax uenmoBeka. Prokzak mnoxemanui. [loxkemaHuss B3pOCIbIM.
PaboTa co cka3zkoit «KenTelil IBETOK.

22. IlucsMo OyaymemMy NSITHKJIACCHUKY.

O606mmenue. [Tucemo OynymiemMy NATHKIACCHUKY.

KosnyecTBo 4acos
Coaep:kaHue pa3iejioB AynutopHbie | BHeayauTopHbie
BBeneHue B NCHX0JIOTHIO 1 0
A—»s10 A 8 2
51 uMero TpaBo YYBCTBOBATH M BHIPAXKaTh CBOH | 3 2
qyBCTBA
S u Mol BHYyTpEeHHUN MUP 2 1




KTO0 B 0TBETE 32 MOM BHYTPEHHHI MU 2 1

S u T 6 2

MpbI HaUMHAEM MEHSThCSA 2 1

Bcero 24 9

KanennapHo-temaTnueckoe miaHUPOBaHUe
S kiace
No | Hara Tema ypoka Koui-Bo
n/u
[Lnan | ®akr
1 BBeneHue B MUP NCUXO0JIOTHU 1
Tema 1. 51 — 310 21 (104.)
2 Ko 51, xakoii s1? 2
3 S — mory 2
4 A nyxeH! 1
5 A meurtaro 1
6 SI — 310 MOM 1IEH 1
7 51 — 3TO0 MOE JETCTBO 2
8 51 — sTo Moe Hacrosimiee. S — 3To Moe Oyayiee 1
Tema 2. 51 uMer0 NpaBo YyBCTBOBATH U BHIPAKATH CBOM YYBCTBA (D4.)
9 UyBcTBa OBIBAIOT pa3HbIE 2
10 CTbIIHO JT1 00ATHCS? 2
11 Nmero u s ipaBO CEPAUTHCS U OOMKATHCS ? 1
Tema 3. 51 u Mmoii BHyTpeHHHIT Mup (34.)
12 Kaxxplii BUIUT MUP B 9YYBCTBYET IIO-CBOEMY 2
13 JIro60ii BHYTpEeHHUN MUD IICHEH U YHUKAJICH 1
Tema 4. KTo B oTBeTe 32 M0ii BHyTpeHHHit Mup? (34.)
14 TpynHble CUTyallu MOTYT HAYYUTh MEHS 2
15 B tpynHo# cutyanuu s Uiy cuiy BHyTpu ce0s, 1 | 1
OHa 00s13aTeIbHO HaIeTCs
Tema 5. 51 u Te1 (8 u.)
16 S u Mou apy3bs 1
17 VY MeHs ecTb Apyr 2
18 S 1 MOU «KOJFOUKHY 2
19 UTo Takoe 0JIMHOYECTBO? 1
20 Sl He OJTMHOK B 3TOM MHUpE 2
Tema 6. Mbl HauMHaeM MeHATHCA (3 4.)

21 HyxHo 51 yenoBeKy MEHSTHCA? 2
22 Camoe Ba)KHOE — 3aXOTETh MEHATHCS 1
23 [TuceMo OyymeMy NSATUKIACCHUKY 1




Bcero




