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День: первый
Неделя: первая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория: 7-10 лет

Завтрак
№

—
|Наименованиеблюд —

рецепта |
—

107|Каша манная молочная жидкая 205 5 7 25 225
269 Кофейный напиток с молоком (1 200 2.79 3.19 19.71 118.69

вариант)
ГП Банан 100 1.09 0.33 22.84 91

366|Сыр порциями 30 6.96 8.85 0 109.2Г Хлеб ржаной 20 4.00 1.00 21.00 102.00
ГП Хлеб пшеничный 116итого 1.89

День: первый
Неделя: первая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория: 7-10 лет

Обед
№
рецепта

Наименование блюд

Е

18
Салат из свежих помидоров и

огурцов
4

241
213

л Суп картофельный с бобовыми
Картофельное пюре
Птица тушеная

281 Компот из плодов
консервированных

ГП Кондитерское изделие (вафли,
пряник, печенье или иное)

ги Хлеб ржаной
ГП

итого =
ИТОГОза.

Хлеб пшеничный

день .
ы. — _



День: второй
Неделя: первая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория: 7-10 лет

Завтрак
. в№  |Пименованиеблюд [Масса

рецепта|о -

108|Каша молочная пшеничная 205 7 8 35 244
(кукурузная) жидкая

294|Чай с лимоном 200 0.07 0.01 15.31 61.62
ГП] Яблоко 100 0.4 0.4 9.8 47

Бутерброды с джемоутерородыс джемом или
60 2 4 32 176381 повидлом (1 вариант)

ГИ Хлеб ржаной 20 4.00 102.00
ГИ]Хлеб пшеничный

_ _ 40 4 | 16итого р вм _ 746.62]

День: второй
Неделя: первая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория: 7-10 лет

№
рецепта

1

13 Салатиз моркови с изюмом

219|Каша
201Т из го е

Кондитерское изделие (вафли,
печенье или иное



День: третий
Неделя: первая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория: 7-10 лет

Завтрак

рецепта| о
т а 3 4 В 6 7

114|Каша рисовая молочная жидкая 205 5.12 6.62 32.61

270|Какао с молоком (2 вариант) 200 4.85 5.04 32.73 195.71

365 |Масло сливочное (порциями) 10 0.1 7.2 0.1 66

ГП] Апельсин 100 0.9 0.2 8.1 36
ГП|Хлеб ржаной 20 4.00 1.00 21.00 102.00

Ги Хлеб пшеничный 116
_ [итог Ь 515.71

День: третий
Неделя: первая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория: 7-10 лет

Обед
__№ _ |Наименование блюд —

1 2

26| Салат из свежих огурцов 60 0.76 6.05 4.66 76.08
61|Щииз кващеной капусты с 250 1.36 6.28 9.26 99.16

картофелем
227|Макаронные изделия отварные 150 5.52 5.30 35.33 211.10

189|Котлеты 100 10.68 11.72 5.74 179.75

280|Компот из плодов или ягод 200 0.33 0 22.66 91.98

ГИ Кондитерское изделие (вафли, 40 8 13 29 159

пряник, печенье или иное)
ГИ]Хлеб ржаной

Г Хлеб пшеничный
ИТОГО _
ИТОГОза день



День: четвертый
Неделя: первая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория: 7-10 лет

Завтрак

рецепта _

2|—

День: четвертый
Неделя: первая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория: 7-10 лет

2
22|Салат из свежих помидор
37 щс йи

224]Рис отварной
174]Тефтели рыбные

Кондитерское изделие (вафли,
печенье или иное

104|Каша гречневая вязкая на молоке 205 8 8 35 246

376 Бутербродс сыром (1 вариант) 45 6.61 9.48 10.06 152
295 Чай с молоком (1 вариант) 200 1.05 1.2 13.04 67.16

Г Яблоко 100 0.4 0.4 9.8 47
ГП Хлеб ржаной 20 4.00 1.00 21.00 102.00

Г Хлеб пшеничный 40 1
_

ИТОГО. МЕ. .08|_



День: лятый
Неделя: первая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория: 7-10 лет

Завтрак
_

рецепта ||
т 2 3 4 5 6 ы

102|Каша "Дружба" 205 7 8 35 241

270|Какао с молоком (2 вариант) 200 4.85 5.04 32.73 195.71
ГИ Мандарин 100 0.80 0.20 7.50 33.00
379|Бутербродс маслом (1 вариант) 40 1.70 15.10 10.26 183.60

Г Хлеб ржаной 20 4.00 1.00 21.00 102.00

Г Хлеб пшеничный
итого —

День: пятый
Неделя: первая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория: 7-10 лет

Обед
№[—|Наименование блюд
рецепта| жж1 2 3 4 5 6 7

[Салат из моркови и яблок 60 0.54 0.18 3.60 27.00

51| Суп крестьянский с крупой 250 2.31 5.74 15.43 140.59

Тефтели из говядиныс рисом
202 и 100 9.16 13.53 9.44 196.14

235|Капуста тушеная 150 3.93 4.85 20.18 130.74Рот Шов 200 0.63 0.00|—40.15| 15722
консервированных

ГП|Кондитерское изделие (вафли, 50 10 16.25 36.25 198.75
пряник, печенье или иное)

ГП Хлеб ржаной 8.00 2.00 42.00 204.00

Г Хлеб пшеничный

ИТОГО за день



День: шестой
Неделя: первая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория: 7-10 лет

Завтрак
.

№ Наименование блюд = —
рецепта о а

1 2 3 4 5 6 7
Суп молочныйс макаронными

53|изделиями 205 6 7 21 160

384|Бутерброды пикантные (горячие) 40 5 8 13 142.02

269|Какао с молоком (1 вариант) 200 3.77 3.93 25.95 153.92
ГП]Апельсин 100 0.9 0.2 8.1 36

Г Хлеб ржаной 20 4.00 1.00 21.00 102.00
ГИ Хлеб пшеничный

итого —

День: шестой
Неделя: первая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория: 7-10 лет

№ _|Наименованиеблюд —
рецепта о

т 2_
14| Салат из редиса р

45|Суп картофельный с бобовыми 250 2.34 3.89 13.6 98.75

Пловиз отварной птицы 210 37.20 45.33 41.05 747.09

293 Сок 200 2 0.2 5.8 36
ГИ Кондитерское изделие (вафли, 40 8 13 29 159

пряник, печенье или иное)
ГИ Хлеб ржаной

Г Хлеб пшеничный
ИТОГО. _
ИТОГО за день



День: седьмой
Неделя: вторая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория: 7-10 лет

Завтрак
|

№

—
[Наименованиеблюдрецепта ат 2_ 4 6 7

112|Каша пшенная молочная жидкая 205 15.00 9.00 75.00 352.00
286| Кофейный напиток с молоком 200 2.79 3.19 19.71 118.69
366|Сыр порциями 30 6.96 8.85 0 109.2

ГИ Яблоко 100 0.4 0.4 9.8 47

ГИ Хлеб ржаной 20 4.00 1.00 21.00 102.00

гп Хлеб пшеничный
итого

День: седьмой
Неделя: вторая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория: 7-10 лет

Обед
№ Наименование блюд == |Масса
рецепта . — __

1
—-

18|
Салат из свежих помидоров и

60| 0.59! 3.08] 2.72 39.49
огурцов

47|Суп с макаронными изделиями 250 2.83 2.86 16.75 124.04

92|Рагу из овощей 205 3.72 14.87 22.57 238.99

213|Птица тушеная 100 16 9 3 169

ГП|Кондитерское изделие (вафли, 50 10 16.25 36.25 198.75

пряник, печенье или иное)
284|Компот из яблок с лимоном

ГП Хлеб ржаной
ГП Хлеб пшеничный

ИТОГО
ИТОГОза день.



День: восьмой
Неделя:вторая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория: 7-10 лет

Завтрак№прецепта |.
1 жи ее т м ы —_

107|Каша манная молочная жидкая 205 5 7 25 222
270|Какао с молоком (2 вариант) 200 4.85 5.04 32.73 195.71

ГИ|Банан 100 1.09 0.33. 22.84 эт
383 |Закрытые бутербродыс сыром 60 7.75 13.4 15.1 212.2

Г Хлеб ржаной 20 4.00 1.00 21.00 102.00

Г Хлеб пшеничный 40 4 1 зи 116
ИТОГО — _ 625] 26.69]_ эт2500] _ 938.91

День: восьмой
Неделя: вторая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория: 7-10 лет

Обед
№ Наименование блюд
рецепта о: о _

13|Салат из моркови с изюмом 60 1.00 0.00] 24.00 94.00
45|Суп картофельный с бобовыми 250 2.34 3.89 13.60 98.75

178 Голубцы ленивые 100 6.56 6.69 4.93 106.21
239 Картофель отварной 150 3.13 7.00] 27.21 182.46
293|Сок 200 2 0.2 5.8 36
Г Кондитерское изделие (вафли, 80 16.00 26.00 58.00 318.00

пряник, печенье или иное)

Г Хлеб ржаной

Г Хлеб пшеничный
ИТОГО сониоИТОГО за день __



День: девятый
Неделя: вторая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория: 7-10 лет

к
№
рецепта

115|Каша ячневая молочная вязкая

ГП Апельсин

ГП] Хлеб пшеничный

День: девятый
Неделя: вторая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория: 7-10 лет

0.2

6.67 39.54

8.1

Обед
№ |Наименование блюд  —

26|Салат из свежих огурцов 60 0.76 6.05 4.66 76.08
42|Рассольник ленинградский 250 5.01 11.25 32.15 149

219|Каша гречневая рассыпчатая 200 11.64 7.24 60.00 351.74

пертели ИЗтовдины © рам 100] 9.16] 13.53] 9.44 196.14202|("6жики")
293|Сок 200 2 0.2 5.8 36
ГП Кондитерское изделие (вафли, 40 8 13 29 159

пряник, печенье или иное)
ГП Хлеб ржаной 40 8.00 2.00 42.00 204.00

Г Хлеб пшеничный
ИТОГО
ИТОГОза день



День: десятый
Неделя: вторая
Сезон: ве сенне-летний
Возрастная категория: 7-10 лет

Завтрак
№ Наименование блюд _ нергетич
рецепта о ка;

_ оо _ ценность
1 2 7

114|Каша рисовая молочная жидкая 210.13

269|Кофейный напиток с молоком (1 2.79 3.19 19.71 118.69
365| Масло сливочное (порциями) 66
ГП] Мандарин 33.00

ГП Хлеб ржаной 102.00

Г Хлеб пшеничный 116

итого 645.82

День: десятый
Неделя: вторая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория: 7-10 лет

Обед
№ |Наименованиеблюд
рецепта о1 2

22|Салат из свежих помидор 60 1.00 10.16 4.60 113.92
61 Щииз кващеной капусты с 250 1.36 6.28 9.26 99.16

картофелем
227| Макаронные изделия отварные 200 5.52 5.30 35.33 211.10

189|Котлеты 100 10.68 11.72 5.74 179.75

283 |Компот из смеси сухофруктов 200 0.56 0 27.89 113.79
ГИКондитерское изделие (вафли, 40 8 13 29 159

пряник, печенье или иное)
ГП

Хлеб
ржаной 40 8.00 2.00 42.00 204.00

Г Хлеб пшеничный
ИТОГО
ИТОГОза день



День: одиннадцатый
Неделя: вторая
Сезон: ве сенне-летний
Возрастная категория: 7-10 лет

Завтрак
№ Наименованиеблю
рецепта о зи

1 2 3 4 5 6 7
104|Каша гречневая вязкая на молоке 205 8 8 35 246

384|Бутерброды пикантные (горячие) 40 5 8 13 142.02

300|Чай с сараром, вареньем, медом 200 0.12 0 12.04 48.64
ГП Яблоко 100 0.4 0.4 9.8 47

Г Хлеб ржаной 20 4.00 1.00 21.00 102.00
ГИ Хлеб пшеничный 40] - 4] _1 | |

31 116
ИТОГО 005] 2128р. ы 8 1.74] 701.66

День: одиннадцатый
Неделя: вторая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория: 7-10 лет

Обед
№ Наименование блюд
рецепта о

т 2 3 4 а 6 7
Салат из моркови и яблок 60 0.54 0.18 3.60 27.00
37|Борщ с капустой и картофелем 250 1.90 6.66 10.81 ИЕ. 1

224|Рис отварной 150 3.89 5.09 40.28 225.18
163]Рыба отварная 100 12.3 4.8 0.43 100.1
280|Компот из плодов или ягод 200 0.33 0 22.66 91.98

сушеных
ГП|Кондитерское изделие (вафли, 80 16.00 26.00 58.00 318.00

пряник, печенье или иное)
ГП|Хлеб ржаной 40 8.00 2.00 204.00

Г Хлеб пшеничный 60
итого — о 0
ИТОГОза день _



День: двенадцатый
Неделя: вторая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория: 7-10 лет

Завтрак
. . в .

№ Наименование блюд =
рецепта о1 2 3 4 5 6 7

Каша молочная кукурузная жидкая 205 7.44 8.07 35.28 243.92
108

84 ант) 200 4.85 5.04| 32.73 195.71г 100 0.9 0.2 8.1 36
— Бутерброды с джемом или

381 повидлом (1 вариант)

Г Хлеб ржаной

Г

Хлеб
пшеничный
ИТОГО

День: двенадцатый
Неделя: вторая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория: 7-10 лет

Обед
№

14|Салат из
5] Суп крестьянский с крупой

261 Печень В се

ГИ Кондитерское изделие (вафли,
печенье или


